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100, welke:
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10 Jo, welke:

10 jo, welke en wannegr:

{00, O veel OO matig O3 weinig



HeePt u nu of in het verleden last of last gehad van:
O Hartklachten

O Hoge bloeddruk

O Lage bloeddruk

O Suikerziekte

O Longziekte

1 Arthrose / reumatische klachten

0 SGress

0 Anders namelik:

HeeFt u regelmatig last van uw

O Nek

0 Rug

O Andere gewrichten namelijk;

Bent u gewend aan lichamelijke activiceit? O Ja O Nee
Wt voor sporG en hoe vaak per week:

Wat is uw moGivatie om voor Fysio-Fit Ge kiezen?
O Uichoudingsvermogen

03 Ter voorkoming van klochten (preventief)

1 Meer bewegen

01 Ontspanning / plezier

O Trainen onder begeleiding

0 Andere, namelijk;

Hoe bent U in aanraking gekomen meg Fusio-FG?



Wat zijn uw dagen en Gijden van voorkeur:

De informatie in dit Formulier wordt witsluicend gebrukt om een passend trainingsschema op Ge stellen.
De gegevens vermeld op dib Formulier zijn vertrouwelijk en worden niet zonder uw Goestemming aan derden ter inzage gegeven.

lk verkloar dit Formulier naar woarheid te hebben ingevuld en neem op vrjwillige basis een geheel op eigen verantwoordelikheid
deel aan de Grainingen.

Datum: Handtekening:

Tweede gezinglid: € 19,95 per maand

Het lidmaatschapsgeld dient vooruitbetaald te worden per overschriving op rekeningnummer
NL9I3ABNA0A10253014

De lessen duren Tuur en zijn op vaste Gijden ingedeeld,

Voor de clgemene voorwaarden ki op de sice Fysiofibwieringerwaardnl of in de FitnessruimGe.
Het lidmaatschap kenG een opzegtermin van 30 dagen.
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